Das brauchst du fiir 4 Leute

( _ﬁ@-! 100 g Mehl, 200 ml Milch (1,5 % Fett),
w .
Efé, 300 g Magerquark, 2 Eier, 1 TL Ol zum Braten

1%’ Waage, 2 Schiisseln zum Vorbereiten, Messbecher,
~ > | Schiissel zum Mixen, Teeldffel, Mixer, Suppenkelle,

Pfanne, Pfannenwender

So wird’' s gemacht
Wiege und messe alle Zutaten ab und

stelle sie bereit. Gib alle Zutaten (auBer dem Ol) in eine
Schiissel. Mische alles mit dem Mixer. Erhitze 1 TL
Ol in der Pfanne. Fiulle eine Suppenkelle voll Teig in die

Pfanne und backe den Pfannkuchen von beiden Seiten gold-

braun. Ein Pfannenwender hilft dir dabei. Schmeckt

lecker mit Apfelmus oder auch mit Spinat und Fetakase.
Serviere die Pfannkuchen auf groBen Tellern.



