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Mia reibt sich verschlafen die 
Augen. Die Sonne scheint durch 
das Fenster. Sie kitzelt an der 
Nase. Mia reckt sich einmal, dann 
zieht sie die Decke bis über ihre 
Augen hoch. Leise öffnet sich die 
Tür zum Kinderzimmer. „Aufstehen, 
du Schlafmütze!“, ruft Mama. Mia 
kneift die Augen zu. Nur noch fünf 
Minuten! „Willst du denn nicht mit 
zum Bauernhof?“. Der Bauernhof! 

Heute soll es auf den Hof mit den 
vielen Tieren gehen. Mia wirft die 
Bettdecke zur Seite und springt 
hoch. „Ich komme, Mama, ich 
komme schon!“, ruft sie.
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Am Frühstückstisch sitzt Moritz. 
Er löffelt die letzte Milch aus der 
Müslischale. Moritz ist Mias großer 
Bruder. Er packt das Pausenbrot  
in den Schulranzen und steckt  
50 Cent für eine Packung Milch in 
seine Hosentasche. Dann fährt er 
mit dem Fahrrad in die Schule.
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Mama und Mia ziehen ihre Jacken an. 
Sie fahren auch mit dem Rad. Mia fährt 
schnell. Sie freut sich sehr auf den Bau-
ernhof. Oh, da fährt ein großer Trecker. 
Macht der auch einen Ausflug? 
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Mia staunt. Nein, der Trecker hat Futter in den Stall 
gebracht. Es ist grün und ein bisschen braun mit gelben 
Körnern. Sofort stecken ein paar Kühe ihre Köpfe durch 
das Fressgitter. Neugierig schnuppert Mia. Was  
fressen die Kühe denn da? „Hallo Mia“, ruft  
plötzlich eine Frau. Das ist die Bäuerin.  
Sie heißt Fine und ist eine Freundin von Mias 
Mama. 

Mia fragt: „Was fressen die Kühe?“ Fine 
hebt Futter hoch und zeigt es Mia. „Das 
sind Heu, Rübenschnitzel, Mais blätter 
und Maiskörner.  
Alles wird sorgfältig gemischt. Kühe fres-
sen es sehr gern.“ Aus dem Futter ma-
chen die Kühe Milch. Die Milch sammeln 
sie in ihrem Euter.
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Fine geht mit Mia in einen 
Raum neben dem Stall. Das  
ist der Melkstand. Hier werden 
die Kühe gemolken. Sie stehen 
in einer Reihe hintereinander. 

Mia darf das Euter einer Kuh 
anfassen. Es ist prall voll mit 
Milch. Aus dem Euter der Kuh 
kommt die warme Milch mit 
der Melk maschine in einen 
Kühltank in einer Milchkammer.
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Der Tank ist riesengroß.  
Fine hebt Mia auf eine Leiter.  
Sie darf in den Tank hinein-
schauen. Oh, so viel Milch! 

Plötzlich kommt ein großer 
Last wagen auf den Hof. Er hat 
auch einen Tank. Mit einem 
Schlauch saugt der Fahrer die 
Milch aus dem Tank in der 
Milchkammer in den Tank auf 
dem Lastwagen. Mia fragt: 
„Was macht der Mann mit der 
Milch?“ Fine lacht.
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Fine lädt Mia und Mias Mama 
erst einmal auf ein Glas Milch 
in die große Küche ein. Mia hat 
ihre Frage nicht vergessen und 
fragt noch einmal: „Was macht 
der Mann aus dem Lastwagen 
mit der Milch?“ Fine erklärt:  
„Er bringt die Milch in die  
Molkerei. Dort wird sie in Kartons 
gefüllt und an Supermärkte 
verkauft. In der Molkerei werden 
auch Joghurt, Käse und Quark 
aus Milch hergestellt.“ 

Hm, lecker. Mia mag Milch und 
auch Joghurt, Käse und Quark.
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Jetzt müssen Mama und Mia wieder  
nach Hause. Unterwegs kauft Mama noch 
Sahne für den Kuchen am Nachmittag.  
Auch Sahne wird aus Milch gemacht. 
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Mittags vergisst Mia fast die Suppe zu essen. Sie 
hat so viel Neues gesehen. Sie erzählt Moritz davon 
und sagt: „Kühe machen aus dem Gras Milch. Und 
wir dürfen sie dann trinken. Kühe sind tolle Tiere!“

LVN_145_RZ_Mia-mag-Milch 125 x 105mm-2019-09-30.indd   20 30.09.19   10:10



21

LVN_145_RZ_Mia-mag-Milch 125 x 105mm-2019-09-30.indd   21 30.09.19   10:10



22

Seite:  Seite:  

Auf welcher Seite befindet sich der jeweilige Bildausschnitt?  
Trage die richtige Seitenzahl ein.
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Seite:  Seite:  
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Quarkfondue für den Kindergeburtstag

So wird´s gemacht (für 4–5 Kinder)

• 250 g Magerquark
• 125 g Naturjoghurt
• 1 EL Zucker
• 1/2 Pck. Vanillezucker
 zusammen verrühren, evtl. mit etwas Milch verdünnen.
• Ca. 50 ml Sahne steif schlagen und unter die Quarkcreme heben.

Die fertige Quarkcreme in kleine bunte Schüsseln füllen. Für jedes 
Kind ein kleines Schälchen mit der fertigen Quarkcreme befüllen.
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Für das Obst

Frisches Obst nach Lust, Laune und Saison – Bananen,  
Äpfel, Erdbeeren, Heidelbeeren, Birnen … wählen, waschen,  
putzen und in kindgerechte Stücke schneiden.
Mit Hilfe von Zahnstochern o.ä. aufpieksen, in die  
Quarkcreme tauchen und genießen!
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Erst grün, dann weiß, 
dann braun und heiß.

Es schmeckt mir
und es schmeckt dir?

Was suchen wir?

Lösung: Heißer Kakao
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Landesvereinigung der Milchwirtschaft Niedersachsen e.V.

Seelhorststraße 4
30175 Hannover
Telefon: 0511 – 856 53-0
Telefax: 0511 – 856 53 98
landesvereinigung@milchland.de

Gertrudenstraße 24
26121 Oldenburg
Telefon: 0441 – 973 82-0
Telefax: 0441 – 973 82 29
lv.ol@milchland.de

www.mykuhtube-kids.de
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