
Eis für Ungeduldige

Das brauchst du für 4 Leute

200 g gefrorene Himbeeren oder Erdbeeren oder 

Beerenmischung, 200 g Joghurt, 2–3 TL Puderzucker

Waage, 2 Schüsseln für die Vorbereitung, Schüssel 

zum Pürieren, Pürierstab, Teelöffel

So wird’ s gemacht
 Vorbereitung: Wiege und messe alle Zutaten ab und 

stelle sie bereit.  Gib die Früchte in eine Schüssel.

 Püriere sie mit dem Pürierstab.  Füge Joghurt dazu 

und püriere weiter.  Schmecke mit etwas Puderzucker ab. 

Fertig ist das Eis!
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