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QR-Code scannen &

Teilnahmebedingungen erfahren!
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und es dann moglichst schn Was geh© www.dge-niedersachsen.de Motto — Schatzsuche Friihstiick — dem Klima auf der Spur. 1 Poster (DIN A2) fir den Klassenraum
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ldeen fiir ein gesundheitsforderndes und nachhaltigeres Friihstiick Kostenlos: Milch und Obst/Gemlise in der Schule

Zum Frihstiick zu Hause oder in der Schule empfiehlt die Fachinstitution fur Erndhrung,
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE), aus folgenden Bausteinen zu wihlen:

Frihstick = Wichtiger Beitrag fiir Konzentration und Energie

Mit dem Europaischen Schulprogramm diese Unterrichtsmaterialien ,,Gemeinsam
Fes ' Ballaststoffreiche Lebensmittel = machen langer satt - stellt die Europaische Union Schulen Schmausen in den Pausen® zahlen. Wei-
. . : . 3 § " s finanzielle Unterstutzung bereit, um tere MaRnahmen sowie die ausgewahlten
Brot oder Backwaren ” Bunte Vielfalt an Obst und Gemiise = Viele Vitamine und Mineralstoffe - : rsutzung . : 9
(oo svinier Volikorn e aie) e Ob S oder Gamiaa ;‘H" Kindern regelmaRig Milchprodukte sowie Schulen und die zugelassenen Schul-
odeaNog; der Saison - zur Abwechslung Milchprodukte = Starke Knochen und Zahne Quarkb°w‘ e ) Obst und Gemtuse anzubieten. Uber die milchlieferanten sind auf dem Internet-
kénnen ungesalzene Nisse/ GIONAL Saisonale L Programmkomponente Milch besteht portal zu finden.
Olsaaten Obst ersetzen S NSONAL &RE L B . .
Zutaten: die Moglichkeit des Bezugs zwischen
U J : verschiedener Haltbarkeit, Fettstufen,
ngesiifte Milchprodukte rk . . q a a
(Joghurt, Kase, Milchshake) 3 e Qua laktosefreier Milch sowie Weidemilch, Angebot von Milch und Mixmilch
ek mieh Wassel:und/odef ungesiiRter Joghurt die mit dem Label ,,Pro Weideland — fiir alle Schulen:
Krauter-/Friichtetee | = H i “ i
: -conales ObS Deutsche Weidecharta® gekennzeichnet . .
: = e SalISO . men " ; 5 . Selbstverstandlich konnen sich alle Schulen auch
ken io 2.B. Leinsa ) ", ist. Weiterhin kann zwischen konven- . o
o Haferfloc Toppings Wi€ &= tioneller und biologischer/6kologischer unabhangig vom EU-Schulprogramm weiterhin
iisse oder andere o pickerne 9 3 9 kostenpflichtig mit Milchprodukten versorgen
= i A o Walnu _ oder Kurbis den. Erzeugung unterschieden werden. In
Auch gut ausgewabhlte pflanzliche Alternativen Sonnenb\umen SgetaUSCht wer Nied K G R ] d Kit lassen.
koénnen als Abwechslung einen Teil des Frihstlicks ausmachen. + kann das Obst au der. U ledersac 'SEH e!' a en" C u er? un. Itas
Je nach Jahreszeit ¥ nseren Saisonkalen jedes Jahr im Mai die Méglichkeit, sich auf
ie dafurinu
Schauen Sie da J www.schulprogramm.niedersachsen.de Wichtige Informationen finden Sie hier:
TreibhausgasausstoR pro Kopf in Offentliche Infrastruktur fur die kostenfreie Belieferung mit Obst Milch in Schulen: .
Deutschland nach Konsumbereichen 0,8 (8 %) Dic'guterare und Gemiise und/oder Milch (ausschlieR- https://milchland.de/schulen-und-kitas
(in t CO2 / 2022) Wohnen 2.2 (20 %) ; e F"uhStﬁCksstuue lich Milch pur) zu bewerben. Zu den schulmilch/
Wir sind alle gefragt, wenn es darum geht, Scheibe VO”kornbrot o Bewerbungsbedingungen gehort u.a. Obst und Gemdise in Schulen:
unseren Planeten zu schiitzen. Dabei gibt Strom oder KOChschinken getom't Frfschkéise die Durchfiihrung sogenannter padagogi-
es viele Ansatzpunkte: im Energiebereich — 0,5 (5 %) g”d Krautern der Saijse ppth,t Gemiise scher Begleitmalinahmen, zu denen auch
Wohnen, Heizen, Strom, bei der Mobilitit — ‘ urke Tomate So Rz Bs Salat,
also wie bewege ich mich fort oder auch schnitt’auch ) Radleschen oder
im Konsumbereich, wie haufig kaufe ich e Y ey C NSNS W W . o WY N —" S MR e
Kleidung oder Konsumgliter. Ein weiterer 2,2 (20 %)
Punkt ist unsere Erndhrung. Die Ansatze ‘»\‘C“:;‘-Ng
fur eine klimaschonende Lebensweise . . . . fkﬂﬁﬂrﬂ Landesvereinigung der Milchwirtschaft Niedersachsen e.V. Bitte
sind also vielfltig. Erndhrung Alltags-Tipps fiir Sie und lhre Kinder: Ueogpencis® e
Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen 1,7 (16 %) Gehen Sie regelmaRig mit ihrem Kind zusammen  Verwenden Sie wiederverwendbare Lebens- ! . frankieren.
(ZJ?{ Methfz‘? Vg;‘rd;" ZUhCOZ'A‘{Uil‘)'a'e"te" umge- einkaufen und lassen Sie es am Einkauf teilhaben  mittelbeutel beim Kauf von unverpackter Ware Sie haben noch mehr Fragen zu Milch und
LGS e TR - z.B. Lebensmittel holen, Wiinsche duRern, Ein-  wie Brot, Obst und Gemiise, um Verpackungs- Milchprodukten? Dann schauen sie doch mal
Quelle: Umweltbundesamt CO2-Rechner (Stand 2022) kaufsliste abstreichen. Dies erh6ht die Chance, mull zu sparen. auf www.milchland.de vorbei.
dass ihr Kind d biert, ingekauft d . .
uztsjlsv:/ernig";r ir:;%r“olalﬁdetwas AR Wenn das Mindesthaltbarkeits-
e i Tipps zur richtigen Lagerung datum abgelaufen ist: riechen, n mit : -
Unser Essen — unser Klima I M Lassen Sie Ihr Kind vor dem schauen und probieren Sie einfach Milch Zusammek\einen ® Telefon:
Mit der Ernahrung tragt jede i Einkaufen im Saisonkalender zusammen mit lhrem Kind, ob Ganz ifem® Obst und ?mer Noch'mehy Ideen: 2 .
Person in Deutschland zu etwa nachschauen, welches Obst und das Lebensmittel noch verzehrt wsehr re \ Haferf\OCke“ 0 den' Y ® Name:
16 % aller Treibhausgasemissionen Gemtise aktuell in Deutschland werden kann. Hand vo'\ ker geben und m\){e“ \ éﬂ "IE
bei. (Umweltbundesamt, 2022) Ein wachst und dieses dann im Verwenden Sie Lebensmitidlas Smoothiema® = = dmixer arbeiten: s o
Teil davon entsteht bei der Erzeugung Supermarkt suchen. vsr:1w\?2rt§; ofer%léa'::nc;bz;ess £ (oder mit de:‘\ h hat man ein nach- Brombeer K fir M . Adresse:
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tel. Fir den anderen Teil sind jedoch . - . i haltiges un Milchwirtschaft Niedersachsen e.V.
wir selbst verantwortlich. Durch die g Sie lhr Kind h geeignet sind higfRs<ERIs WIS pert
. assen Sie lhr Kind nac = 8 aubert. i )
Wahl und Lagerung der Lebensmittel kénnen Milch und Milchprodukten 2:ﬂa::ec;aiisst;:;meﬁ;chte gez # et weiteren Zutaten Porridge mit Obst Kennwort Schmausen 2023 /2024
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einen positiven Einfluss auf das Klima haben.
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