Cougcousgalat

4 ‘Omti@neﬂ
Z.Mtate” 600 g Couscous, 3 Paprika, 1 Salatgurke, 300 g Hirtenkase, 2 Tomaten,
500 g Naturjoghurt, 1 Zitrone, 1 handvoll Petersilie und Minze, Salz und
Pfeffer

(/(’(eﬂgi(’iet’l Waage, Ruhrschussel, Schneidebrett, Messer,

Z)ubereituﬂg

] Den Couscous nach Packungsanweisung zubereiten und zur Seite stellen.

2 Paprika, Gurke und Tomate waschen und anschliefend in kleine Wirfel schneiden.
5 Hirtenkase aus der Flussigkeit holen, diese abschitten und den Kase ebenfalls in
kleine Wurfel schneiden.

4 Petersilie und Minze waschen und fein hacken.

S Far die Sofke Joghurt mit etwas Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.

© Alle Zutaten und die SoRe miteinander verriihren.

Perfekt fir den nichgten Gritbabend oder als
Meabprep—1|ittagesgen fiie Schube oder Arbeit
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