L fir Ungeduldige

4 Peortionen

Z}d“tm 200 g gefrorene Himbeeren oder Erdbeeren oder
Beerenmischung, 200 g Joghurt, 2-3 TL Puderzucker

utgngifjey( Waage, 2 Schusseln fir die Vorbereitung, Schissel
zum Purieren, Purierstab, Teeloffel

[ ubereitungy

] Gib die Frichte in eine Schussel.
2 Puriere sie mit dem Pdurierstab.
5 Flge Joghurt dazu und puriere weiter.

4 Schmecke mit etwas Puderzucker ab.

Fertig ist das Eis!




