
4 Portionen

Joghurtkaltschale

Zutaten

Utensilien

Zubereitung

500 g Dickmilch, 500 g Naturjoghurt, Saft von 2 Zitronen, 250 ml Apfel-
saft, 100 g Zucker, 1 Pack. Vanillezucker, 200 g Sahne 

2 Rührschüsseln, Handrührgerät, Waage, Messbecher

1 Die Dickmilch und den Joghurt mit Zitronensaft, Apfelsaft, Zucker und Vanillinzucker 
verrühren.
2 Sahne steif schlagen und unterheben.

Nach Belieben mit Erdbeeren, Blaubeeren, Kiwis oder Cornflakes essen. 


