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4 Portionen

Zﬂt“tm 250 g Quark (Magerquark), 150 g Vollmilch-Joghurt
(natur), 4 TL Zucker, 1 Pck. Vanillezucker, 50 ml Milch, 1 Orange,
%2 TL Kakaopulver zum Bestauben

u’(el’ls;i(’ieﬂ Waage, 3 Schisseln zum Vorbereiten, Teeloffel,
Messbecher, Schussel, Schneebesen, Messer,

[ ubereitungy

] Gib Quark und Joghurt in eine Schussel.

2 Flage Zucker, Vanillezucker und Milch dazu.

5 Verruhre alles zusammen mit dem Schneebesen.

4 Schale und zerteile die Orange und schneide die Orangenspalten in
kleine Stucke.

5 Gib die Orangenstucke zu der Quarkmischung und vermische alles mit
einem Essloffel.

© Bestaube die fertige Quark-Orangen-Creme mit Kakaopulver. Nutze
dazu ein kleines Sieb.




