[nfermatienen fir Eltern

Irjndesvereinigung der
ilchwirtschaft Niedersachsen e.V.

Gemei
n
sam schmausen in den Pausen

Gut fur dich,
die Kithe
und unser Klima

Liebe Eltern,
\ die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung hat im letzten
Gesundbleiben erarbeitet, die erstmals auch die gl
periicksichtigen- Zwei Portionen Milch(aquiv
Kompromiss Zum Gesundbleiben und fiir das Klima. In Form v
produkten, 2.B. Joghurt und Kase, ist Milch fur die Gesundheit
Geniefsen Sie die vielen Variationen, die bei uns im Handel sind.

\hr PD Dr. med. Thomas Ellrott
Ehrenamtlicher wiss. Leiter der Deutschen Gesellschaft fr Ernahrung eV,

Sektion Niedersachsen
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Jahr neue Empfe
eichzeitige Schonung

) a 250 ml am Tag sind d
on fermentierten Milch-

pesonders wertvoll.
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Gemeinsam fur eine klimabewusste Zukunft

Kinder lernen am besten durch Vorbilder. Wir konnen mit ihnen entdecken,
dass z.B. nachhaltige Energieerzeugung, die respektvolle Haltung von
Tieren und eine klimabewusste Ernahrung wichtig sind!

Unser Projekt ,,Gemeinsam schmausen in den Pausen® zeigt Kindern spiele-
risch wichtige Aspekte einer nachhaltig ausgerichteten Landwirtschaft auf.

Um Kinder fir Nachhaltigkeit zu begeistern und so einen wichtigen Grund-
stein fir eine klimabewusste Zukunft zu legen, konnen wir gemeinsam ...

... einen Bauernhof entdecken

® hautnah erleben, wie Lebensmittel produziert werden
® bei Fihrungen, Hoffesten oder auch Ferienaktionen

... eine Klima-Brotdose packen

® Einkauf auch mal bei einem Hofladen oder auf dem Wochenmarkt erledigen

® regionale, saisonale Produkte wahlen

® Brotdose mdglichst oft mit unverarbeiteten Lebensmitteln wie Obst,
Vollkornbrot und Milchprodukten fillen

® Der Mix macht's: Die Mischung von Milchprodukten, wie z.B. Kase,
mit pflanzlichen Nahrstoffquellen, wie Vollkornbrot

... den Einkauf klimabewusst gestalten

® Saisonkalender nutzen und gemeinsam herausfinden,
_ welche Gemuse- und Obstsorten gerade Saison haben
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Videos aus dem Kuhstall! - www.mykuhtubekids.de
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