
Gemeinsam schmausen in den Pausen

Informationen für LehrerInnen Landesvereinigung der 
Milchwirtschaft Niedersachsen e.V.

Gut für dich, 
die Kühe 

und unser Klima

Liebe LehrerInnen,

die Deutsche Gesellschaft für Ernährung hat im letzten Jahr neue Empfehlungen zum 

Gesundbleiben erarbeitet, die erstmals auch die gleichzeitige Schonung der Umwelt 

berücksichtigen. Zwei Portionen Milch(äquivalente) à 250 ml am Tag sind der beste 

Kompromiss zum Gesundbleiben und für das Klima. In Form von fermentierten Milch-

produkten, z.B. Joghurt und Käse, ist Milch für die Gesundheit besonders wertvoll. 

Genießen Sie die vielen Variationen, die bei uns im Handel sind.

Ihr PD Dr. med. Thomas Ellrott

Ehrenamtlicher wiss. Leiter der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V., 

Sektion Niedersachsen

Was Milchkuhbetriebe tun:Über  Solar- und Biogasanlagen  nachhaltig Energie 

und Wärme erzeugen.Tierwohl und Stallkomfort  als Priorität ansehen. Moderne 

Boxenlaufställe mit bequemen Liegeboxen, Kuhbürsten und 

Auslaufmöglichkeiten fördern die Tiergesundheit, führen zu 

einer höheren Milchleistung und tragen so zur Reduktion 

von Emissionen bei.
 Im Kreislauf wirtschaften.  Kühe verwerten neben Gras 

auch Nebenprodukte aus der Lebensmittelproduktion, er-

zeugen daraus Lebensmittel und die anfallende Gülle wird 

wiederum als Dünger für den Anbau pflanzlicher Lebens-

mittel oder Futtermittel (Gras) verwendet.

Landwirtschaft 
meets Nachhaltigkeit
Der Bauernhof als Lernort für Nachhaltigkeit? 
Absolut! Landwirtschaft und Klimaschutz sind kein 
Widerspruch – ganz im Gegenteil, man kann sie gar 
nicht voneinander trennen. Denn nur nachhaltiges 
Wirtschaften ermöglicht eine zukunftsfähige Land-
wirtschaft. Wir zeigen, wie Landwirtschaft ihren 
Beitrag zum Klimaschutz leistet. 

Unser gemeinsames Ziel: Bewusstsein für nachhaltige 
Landwirtschaft schaffen – bei Kindern, Eltern und 
auch im Schulalltag.

Wie funktioniert nachhaltiges 
Wirtschaften auf Milchkuhbetrieben?
Nachhaltige Landwirtschaft bedeutet: Verantwor-
tung übernehmen – für heute und morgen. Grund-
lage dafür sind die vier Säulen der Nachhaltigkeit:

 Ökologie  = schonender Umgang mit den 
natürlichen Ressourcen

 Tierwohl  = je wohler sich Kühe fühlen, desto 
niedriger ist der CO2-Fußabdruck von Milch-
produkten

 Soziales  = faire Arbeitsbedingungen und 
gesellschaftliche Verantwortung

 Ökonomie  = Höfe durch wirtschaftlich 
tragfähiges Handeln zukunftsfähig 
machen
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Vom Kuhstall bis zur Brotdose – 
Nachhaltigkeit (be)greifbar machen 
mit Hilfe der BNE-Ziele
Diese Aktionsmaterialien bieten die Möglichkeit, die BNE bezogenen Themen 
wie grüne Energieerzeugung und nachhaltige Lebensmittelerzeugung im 
Unterricht aufzugreifen. 

Wir bieten zudem vielfältiges Lehrmaterial zu den Themen Nachhaltigkeits-, 
Ernährungs- und Landwirtschaftsbildung.

 Nachhaltige Landwirtschaft 

 Werfen Sie einen Blick in moderne Kuhställe: Mit unseren Projekten My 
KuhTube und My KuhTube Kids erhalten Sie Einblicke in die moderne, klima-
bewusste Landwirtschaft. Viele Bauernhöfe bieten Schulklassen zudem einen 
Besuch auf dem Hof an, sodass Kinder direkt in die Landwirtschaft eintauchen 
können.

 Nachhaltige Energieerzeugung 

Biogasanlagen als Quelle nachhaltiger Energie: Entdecken Sie gemeinsam 
mit den Schülern, was nachhaltige Energieproduktion bedeutet und erkunden 
Sie, wie eine Biogasanlage funktioniert. 

 Nachhaltige Ernährung 

Nutzen Sie die Frühstücksboxen der Kinder, um auf die Themen Ernährung, 
Nachhaltigkeit, Regionalität und Saisonalität einzugehen.

Der Weg der Milch: Gehen Sie gemeinsam dem Weg der Milch auf die Spur 
und ergründen Sie, was Lebensmittel mit dem Klima zu tun haben.

Milch und Obst / Gemüse in der Schule 

Mit dem Europäischen Schulprogramm stellt die 

Europäische Union Schulen finanzielle Unterstüt-

zung bereit, um Kindern regelmäßig Milchpro-

dukte sowie Obst und Gemüse anzubieten. Auf 

www.schulprogramm.niedersachsen.de kann 

man sich für die kostenfreie Belieferung mit Obst 

und Gemüse und /oder Milch (ausschließlich Milch 

pur) bewerben. Zu den Bewerbungsbedingungen 

gehört u.a. die Durchführung sogenannter päda-

gogischer Begleitmaßnahmen, zu denen auch diese 

Unterrichtsmaterialien „Gemeinsam schmausen 

in den Pausen“ zählen.

Malwe� bewerb!

Videos aus dem Kuhstall! – www.mykuhtubekids.de

 milchland_niedersachsen     Milchland Niedersachsen     Milchland Niedersachsen    www.milchland.de

Video: „Gülle-
Power - 

Kuh-le Energie aus
 

Biogasanlagen“!

Video: 
Die „Gesunde 
Pausenbrotbox“!

Lehrmaterialien: 

„Gesund für Mich 

und die Umwelt“!

und ergründen Sie, was Lebensmittel mit dem Klima zu tun haben.

Kostenlos! 

„Mein Klima-Bauernhof“Wir laden Sie ein, sich gemeinsam mit ihren SchülerInnen 
und mit Hilfe unserer Aktionsmaterialien Gedanken zu machen, 
wie ein nachhaltiger Milchkuhbetrieb aussehen kann. Schicken 

Sie die fertigen Bilder der Bauernhöfe bis zum 20.04.2026 an die 
Adresse „Landesvereinigung der Milchwirtschaft Niedersachsen e.V., 

Seelhorststraße 4, 30175 Hannover“Als Hauptpreis des Malwettbewerbs verlosen wir einen 
Besuch unserer rollenden Milchbar. Weitere Teilnehmer können tolle Sachpreise gewinnen.
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