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Gu� f�r d�e Kü��Im Ku�s�a�l h�be� Kü�� vi�l P�a�z, 
we�ch� Li�gefl�ch�n u�d Ma�s�gebü�s��n.

Gu� f�r d�s Kl�ma: So�a�- u�d Bi�ga��n�age�Hi�r ka�n m�� a�s d�r So�n� u�d a�s �e� Ku�fl�d�n �e� Kü�� St�om u�d Wä�me fü� d�n Hof e�z�uge�.

Gu� f�r d�s Kl�ma: 

Leb�n�mi� e� 

we�t�ch��ze�

Au� d�r Mi�ch d�r Kü�e 

e�t���h�n i� e�n�r Mo�ke��i 

vi�l� M��chpr�d�kt�, wi� 

Bu� e�, Bu� e�mi�ch, Kä�e, 

Mo�ke, Jogh�r� o�e� Ei�. 

Al�e Mi�chbe�t�n��e�l� 

we�d�n ve�a�b�i�e� – 

n�ch�s bl�ibt übe�.

Gu� f�r d�ch u�d �a� Kl�ma: 

Ei�e bu�t� Br��d�s�

In d�i�e Br�t�o�e packs� d� 

vi�l �eck�r�s Gemü��, Obs� u�d 

Vo�lk�r�b�o� mi� Kä�e.

Gu� f�r d�s Kl�ma: 

Kr�i�l�u�wi�t�ch�� 

• Kü�e ��� �r�, wa� wi� Me�sch�n 

n�ch� ve�d�u�n kö�n��, z.B. Gr�s. 

• Da� Fu� e� v�rwa�d�l� s�e i� M�lch 

fü� �n�e�� Er�ä��u�g. 

• Dabe� �n�s�e��n a�ch Ku�fl�d�n 

a�s n�t�r�ich�� Dü�ge�.

• De� Ba��r b�i�gt d�n Dü�ge� a�f 

d�e W�i�e� u�d Fe���r �
 d�s Gr�� a�s 

Fu� e� f�r d�e Kü�� wäch�t wi�d�r.
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d�e Kü�� 
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Vielfalt Milch! Scanne den QR-Code
und erfahre im Video mehr über die 

„Gesunde Pausenbrotbox“!
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