InFormationen £Or Lehrertinnen

Kostenlos: Milch und Obst/Gemuse in der Schulé

Mit dem Europaischen Schulprogramm sogenannter padagogischer Begleitmal’-
stellt die Europaische Union Schulen finan- nahmen, zu denen auch diese Unterrichts-

zielle Unterstltzung bereit, um Kindern materialien ,Gemeinsam schmausen in den Frﬁ hStﬁCksa ktion

regelmaldig Milchprodukte sowie Obst und Pausen® zahlen. Weitere Malinahmen sowie

Gemiise anzubieten. Uber die Programm- die ausgewahlten Schulen und die zugelas- ,,GemE|nsam schmausen in den Pausen“
komponente Milch besteht die Moglich- senen Schulmilchlieferanten sind auf dem
keit des Bezugs zwischen verschiedener Internetportal zu finden. A Was machst du

Haltbarkeit, Fettstufen, laktosefreier Milch
sowie Weidemilch, die mit dem Label ,,Pro
Weideland — Deutsche Weidecharta“ ge-

kennzeichnet ist. Weiterhin kann zwischen

am Nachmi++aa?

Angebot von Milch und Mixmilch Basteln Backen oder

fir alle Schulen: Expcrimcnﬁcrcn!

konventioneller und biologischer/dkologi- Selbstverstandlich konnen sich alle Schulen
das ganze Jahr tber weiterhin mit Milch und
Milchmixgetranken kostenpflichtig versorgen
lassen.

pe
r

scher Erzeugung unterschieden werden. In
Niedersachsen erhielten Schulen und Kitas
fur dieses Schuljahr die Moglichkeit, sich auf
www.schulprogramm.niedersachsen.de
fiir die kostenfreie Belieferung mit Obst und Wichtige Informationen finden Sie hier:
Gemuse und/oder Milch (ausschlieRlich Milch Milch in Schulen:

pur) zu bewerben. Zu den Bewerbungsbe- www.milchland.de/schulen-und-kitas/
dingungen gehort u.a. die Durchfliihrung schulmilch.php

KcchJrc

und Basteltipps
For Kids:

Obst und Gemuse in Schulen:
www.dgevesch-ni.de

KLASSENQUIZ mit tollen Preisen

Wer gemeinsam mit seiner Klasse Fragen zum Thema ,,Meine Pausenbrotbox -
bunt & gesund* beantworten mochte, kann beim Klassenquiz attraktive Preise gewinnen.

Einfach die richtigen Antworten ankreuzen und den
Quizzettel bis zum 31.03.2027 an die Adresse der
Landesvereinigung senden.

a
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Unter allen richtig eingesandten Fragebogen
(ein Fragebogen pro Klasse) verlosen wir tolle Preise.
Der Hauptpreis ist ein Besuch der rollenden Milchbar.

NGE

AulRerdem erwarten die Schulklassen tolle Sachpreise.

Landesvereinigung der Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
Die Gewinner werden im Frithjahr 2027 ermittelt. Milchwirtschaft Niedersachsen e.V. (LVN) Sektion Niedersachsen (DGE)

SeelhorststraRe 4 - 30175 Hannover Hildesheimer StraRe 24 - 30169 Hannover

Telefon: 0511 / 85 653-0 - Telefax: 0511 / 85 653-98 Telefon: 0511 / 5441038-0 - Telefax: 0511 / 38890053

it Langebrigger Stralke 5 - 26655 Westerstede www.dge-niedersachsen.de
[ -, Telefon: 04488 / 5204430 info-ni@dge.de
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Gemeinsam Schmausen
in den Pausen

Auch in diesem Jahr mochten wir Sie und lhre
Schuler*innen wieder mit unserem Projekt
sGemeinsam Schmausen in den Pausen* und
dem diesjahrigen Motto ,,Meine Pausenbrotbox —
bunt & gesund“ unterstitzen.

Die Aktion umfasst:

¢ 1 abwischbares Tischset pro Kind — fur
gemeinsames Schmausen in oder vor den
Pausen (DIN A3)
1 Poster (DIN A2) fur den Klassenraum
1 Spiel (DIN A3) pro Kind: ,Ich packe meine
Brotbox ...*
1 Lehrer*innen-Info (DIN A4), inklusive einem
Klassenquiz mit tollen Gewinnen
1 Elterninfo (DIN AB5), inklusive attraktivem
Gewinnspiel?!

Liebe Lehrer*innen,

bunte Vielfalt statt grauer Langeweile —
so wird die Pausenbrotbox zum kleinen
Abenteuer! Knackiges Obst, frisches
Vollkornbrot, leckerer Kase oder kleiner
Naturjoghurt bringen Energie flir grof3e
Entdecker.

Durch unser Projekt mochten wir den
Schiiler*innen ein gemeinsames, erlebnis-
reiches Frihstuck in der Pause ermoglichen.
Ein abwechslungsreiches Frihstlick versorgt
den Korper mit den wichtigsten Nahrstoffen,
so starten Kinder gut gestarkt in den Tag.

Mit Liebe gepackt, schmeckt es gleich
doppelt gut und deckt sich mit den
Empfehlungen der DGE-Qualitatsstandards.
So konnen Eltern, Lehrer und Kinder an
einem Strang ziehen - fur gesunde Kopfe
und gluckliche Kinder. Denn eine coole
Frihstucksbox ist der beste Start in
einen kunterbunten Schulstart!

Wenn Lehrer*innen und Schuler*innen taglich
gemeinsam fruhstucken und sich bewegen, ist
das besonders nachhaltig flir einen gesunden
Lebensstil. Fir das gemeinsame Schulfrihstiick
konnen 5 Minuten am Anfang oder Ende der
Unterrichtsstunde genutzt werden. Dann
bleibt noch genligend Zeit fir Bewegung

lhr PD Dr. med. Thomas Ellrott und Entspannung an der frischen Luft.

Ehrenamtlicher wiss. Leiter
der Deutschen Gesellschaft flir Ernahrung e.V.,

- ) Wir wiinschen viel Vergniigen beim
Sektion Niedersachsen

gemeinsamen Schmausen in den Pausen!
Ihre

Landesvereinigung der Milchwirtschaft
Niedersachsen e.V.
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Mit voller Energie in den Tag starten

Kinder brauchen die Energie aus den Lebensmitteln fur ihr Wachstum. Gerade die Zeit
vom Fruhstlick bis zum Mittagessen nach der Schule kann lange dauern, vor diesem
Hintergrund ist ein Friihstlick oder eine Zwischenmahlzeit in der Schule unabdingbar.
Viele Kinder haben morgens noch keinen Hunger, vor allem hier stellt das Fruhstuck

- ,Gemeinsam schmausen in den Pausen® — in der Schule eine wichtige Grundlage
dar, um den Energiehaushalt wieder aufzufullen und zudem schmeckt es in Gesell-

schaft doch gleich viel besser.

Mengen und Portions-
grofRen fur die Fruh-
stucksbox

Immer haufiger kommt es dazu, dass Kinder keine
Brotbox im Schulranzen haben. Das kann ganz
viele Griinde haben! ABER: Ein gesundes und ab-
wechslungsreiches Frihstlick fur die Schule muss
nicht immer zeit- und kostenintensiv sein. Nimmt
das Kind ein erstes Fruhstick zuhause ein, darf
die Brotbox etwas weniger geflllt sein. Isst das
Kind in der Schule die 1. Mahlzeit, kann diese
natlrlich grof3zligiger ausfallen. Faustregel:
eine Portion eines Lebensmittels entspricht
jeweils 1 Hand voll, je nachdem wie groR |hr
Kind ist und die Handflachen, variieren Portions-
groféien zwischen den Kindern. Fachinstitutionen
fur Kinderernahrung (DGE, BZfE) empfehlen, dass
die Zwischenmahlzeit in der Schule aus diesen
vier Bestandteilen zusammengesetzt sein sollte:
eine Portion frisches Obst oder Gemlise, eine Por-
tion Brot/Backwaren (mdéglichst in der Vollkorn-
variante), ein Milchprodukt oder Trinkmilch und
ein energiefreies oder -armes Getrank. Der Anteil
von Gemuse und Obst sollte je nach Saisona-
litat und Regionalitat aus-
gewahlt werden. Auch
pflanzliche Alternativen,
wie zum Beispiel Hafer-
drink oder ,Sojajoghurt*,
kommen in einigen Famili-
en auf den Fruhstickstisch
und konnen einen Teil des
Frihstiicks ausmachen.

Spielerisch dem Thema
nahern: ,,Ich packe
meine Brotbox ...

Wir winschen viel Spalk bei unserem
Spiel ,,Ich packe meine Brotbox ...“. Hierbei
sind viele Fertigkeiten gefragt: Die Kinder
konnen die schwarz-weilken Lebensmittel
zunachst ausmalen (die farbigen Lebens-
mittel dienen hierbei zur Orientierung),
dann ausschneiden. AnschlieRend kon-
nen sie die Kartchen sortieren: 1. Brot-/
Backwaren, 2. Milch und Milchprodukte,
3. Gemiise und Obst oder Nisse/Ol-
saaten sowie 4. Getranke. Ein weiterer
Arbeitsauftrag kann es sein, ein ,,Wunsch-
frithstiick® zusammenzustellen, in die
Frihsticksbox bzw. Getranke daneben
einzusortieren und dabei darauf zu
achten, dass aus jeder Gruppe

etwas gewahlt wird. DIl =

Wie packe ich die
Brotbox zu welcher
Jahreszeit?

Auf Saisonalitat und Regionalitat liegt ein immer
grofieres Augenmerk und auch das wollen wir fir
die Beflllung der Pausenbrotboxen vermitteln.
Apfel kdnnen (August-Oktober als Lagerware)
das ganze Jahr lber ein Teil des Frihstlicks aus-
machen. Birne hat von Juli bis Oktober Saison.
Kirschen, Erdbeeren und Heidelbeeren sind in
den Sommermonaten sehr passend. Orangen und
Mandarinen werden bei uns von November bis
Marz verzehrt, sie sind genau wie die Bananen
(ganzjahrig) zwar nicht regional, gehéren aufgrund
der Nahrstoffe jedoch zum Standard in unserer
Verpflegung. Im September und Oktober stehen
die beliebten Weintrauben mit auf der Liste

der regionalen Obstsorten.

als Partnertibung erzaHilllE
sie ihre Brotbox im Spi{illE
packt” haben.

Bei dem Gemise konnen Kohlrabi und Paprika
im Sommer und Herbst die Pausenbrotbox fillen.
Mohren sind von Juli bis November regional, sie
sind allerdings genau wie Apfel das ganze Jahr
Uber als Lagerware erhaltlich. Radieschen konnen
von April bis Oktober die Brotboxen beflllen. Von
Juni bis Oktober hat die Salatgurke bei uns Saison
und Tomaten eignen sich in den Monaten Juli bis
Oktober als sehr passend.

Mmh ... lecker!

&
ERNAHRUNGSINFOS:

www.milchland.de/ernaehrung

WEBSHOP:

www.milchland.de/shop

kbnnen sich im Stuhik-am— | @ @ 4

Weitere ldeen
zum Thema:

- Sind alle Lebensmittel aus dem Spielbogen
ausgeschnitten, kann damit auch ein MEMO-
Spiel gestaltet werden. Dazu alle Karten mit
dem Motiv nach unten legen, mischen und
abwechselnd darf jedes Kind zwei Karten auf-
decken. Sind sie identisch, ist das Kind noch-
mal an der Reihe, ansonsten ist das nachste
Kind am Zuge.

- Lebensmittel erraten: Ein Kind versucht ein
Lebensmittel zu beschreiben (Form, Farbe,
GrofRe ...) und die anderen versuchen dies zu
erraten, z.B.: ,Mein Lebensmittel ist weif und
flissig... .“
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